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Streszczenie Wiyniki testow neuropsychologicznych sg zalezne od wyksztalcenia osoby badanej, jej umiejetnoéci czytania i pisania, ale
réwniez pochodzenia etnicznego i tradycji kulturowych. Dlatego do najwiekszych wyzwan neuropsychologii XXI wieku
nalezy stworzenie metody diagnostycznej umozliwiajacej pomiar danego aspektu procesu poznawczego bez wzgledu na
poziom wyksztalcenia i pochodzenie pacjenta. Celem pracy jest ukazanie przykladowych probleméw kulturowych
zwigzanych z adaptacjg testow neuropsychologicznych ukierunkowang na mozliwo$¢ ich zastosowania w innym kregu
kulturowym. Problemy trafnosci kulturowej pomiaru testowego dotycza samych zadan testowych, ich tresci, ale tez
kontekstu badania. W niektdérych kulturach niezachodnich testowanie psychometryczne jest nieodpowiednie, gdyz sama
sytuacja badania testowego nie nalezy tam do typowych. Testy funkcji poznawczych zazwyczaj wymagaja nie tylko
opracowania norm specyficznych dla danej kultury, lecz takze kulturowej adaptacji zadan. Proby wzrokowe uwazane sa
za mniej obciazone kulturowo niz proby stowne, jednak wyniki niektérych testow moga by¢ bardzo zalezne od wiedzy
semantycznej. Podobny problem dotyczy testéw praksji — wykonanie czy nasladowanie gestu zalezy od jego znajomosci
i obecnosci w kulturze. Adaptujac zadania pamieciowe, szczegdlnie za$ testy pamieci logicznej, w celu zastosowania ich
w innym kregu kulturowym, nalezy zadba¢ o to, aby material mial podobne znaczenie dla oséb badanych.
Adaptacja testow funkcji wykonawczych, z racji zaangazowania bardziej podstawowych proceséw (funkgji jezykowych,
wzrokowo-przestrzennych, praksji i pamieci), wymaga uwzglednienia wszystkich wymienionych czynnikéw. Ponadto,
z uwagi na wplyw kultury na strategie rozwiagzywania probleméw, niektére zadania moga by¢ nieodpowiednie w innych
kregach kulturowych nie tyle z powodu tredci, ile konstrukcji problemu. Tworzenie metod oceny funkeji poznawczych do
zastosowania w réznych kregach kulturowych, w tym metod przesiewowych, jest bardzo trudne. Dalsze badania
powinny si¢ koncentrowa¢ na opracowywaniu narzedzi dostosowanych do konkretnych kontekstéw kulturowych
i opartych na wlasciwym zrozumieniu populacji, do ktérych sg kierowane.

Stowa kluczowe: opieka z uwzglednieniem réznic miedzykulturowych, poréwnania miedzykulturowe, testy
neuropsychologiczne

AbS’[raCt Neuropsychological test outcomes are influenced by education, literacy, ethnic origin and the culture background of the
patient. One of the greatest neuropsychological challenges in the 21* century is to create a diagnostic tool that measures
a pure cognitive process, regardless of the level of education or the national and cultural background of the patient.
The paper is aimed at presenting selected problems associated with the adaptation of neuropsychological tests focusing
on their feasibility in another culture. Culture-fairness of testing is associated with tasks used, their content and the
testing context. In some non-Western cultures, psychometric testing is inadequate, as testing as such is atypical. Cognitive
tests not only need normative data for each culture, but they also require cultural adaptation of tasks. Visuospatial tests
are considered to be more “culture-fair” than verbal tasks, but some of the test results may be dependent on semantic
knowledge. Likewise, the praxis tasks requiring performance or imitation of communicative gestures depends on their
prior knowledge and use in a given culture. When adapting memory tests (especially tests of logical memory) for use in
a new cultural context, particular emphasis should be put on the relevance of the material for the target population.
As executive function tests engage more basic cognitive processes (such as language and visuospatial function, praxis and
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memory), their adaptation is associated with all of the elements outlined above. Also, since culture influences problem-

solving strategies, some tasks may be irrelevant for a different culture due to the problem structure and not the task
content. Creating culture-free cognitive measures, including screening tests, is very challenging. Further studies should
focus on devising new tools adapted to specific cultural contexts with the proper understanding of the population at which

the test is targeted.

Keywords: culturally-competent care, cross-cultural comparison, neuropsychological tests

WPROWADZENIE

wielokulturowej rzeczywistosci XXI wieku
Wrodzi sie pytanie, czy mozliwe jest stworzenie

uniwersalnych testow neuropsychologicznych
do wykorzystania na calym swiecie. Idealny test neuro-
psychologiczny umozliwilby zaréwno wiarygodny, jak i rze-
telny pomiar danego aspektu procesu poznawczego bez
wzgledu na pochodzenie narodowe i kulturowe pacjenta
oraz jego poziom wyksztalcenia. Pozwolitby wigc na pro-
wadzenie wieloaspektowych badan miedzynarodowych
oraz adekwatne badanie imigrantéw i mniejszosci naro-
dowych. Szacuje sie, ze okolo 3,9% populacji zamieszkuja-
cej Europe pochodzi spoza Unii, a duzg czes$¢ imigrantow
stanowig osoby z krajow kultury niezachodniej (Eurostat,
2015). Wyniki testow poznawczych sg zalezne od kultury,
jezyka i wyksztalcenia badanych. Wigkszos¢ norm testow
neuropsychologicznych opiera si¢ na wynikach dobrze
wyksztalconych osob rasy kaukaskiej ze $redniej lub wyz-
szej klasy spolecznej (Jakob et al., 2016). Pochodzenie, edu-
kacja oraz umiejetnos¢ czytania i pisania nie tylko wplywaja
na wigkszo$¢ pomiaréw neuropsychologicznych (Herrera-
-Guzman et al., 2004; Manly i Echemendia, 2007; Rosselli
i Ardila, 2003), lecz takze warunkujg réznorodnos¢ sieci
mozgowych odpowiedzialnych za procesy poznawcze, takie
jak rozwigzywanie probleméw, pamie¢, jak réwniez funk-
cje jezykowe i wzrokowe, czego dowodem sg wyniki badan
z wykorzystaniem funkcjonalnego rezonansu magnetycz-
nego (Ardila et al., 2010; Dehaene et al., 2010) czy trakto-
grafii (Carreiras et al., 2009). Dla przykltadu: odczytywa-
nie pisma obrazkowego wymaga szerszego zaangazowania
procesow percepcji wzrokowej niz odczytywanie tekstu
zapisanego za pomocy alfabetu literowego. Ponadto bada-
nia dowodzg istnienia specyficznych sieci neuronowych
u 0sOb umiejacych czytac i pisac.
Czynnikami, ktore nalezy bra¢ pod uwage przy wyborze
narzedzi diagnostycznych i przy interpretacji wynikéw imi-
grantow i 0sob z grup mniejszosciowych, sg dugos¢ akul-
turacji oraz tradycja i praktyki spoleczne zwigzane z kra-
jem pochodzenia, ktére moga mie¢ wplyw na wykonanie
zadan (Krch et al., 2015). Co istotne, powinno si¢ rozwazy¢
nie tylko czas trwania edukacji, lecz takze jakos¢ ksztalcenia
(Manly i Echemendia, 2007).
Bezposrednie korzystanie z testu stworzonego w innym
kraju wymaga réwnowazno$ci uwarunkowan kulturo-
wych obu panstw, podobnej specyfiki jezyka oraz typo-
wosci zaréwno samej procedury badania, jak i materialu
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testowego dla obydwu populacji. Przyktadowo dopusz-
czalne moze by¢ uzycie identycznych testow niewerbal-
nych w réznych krajach majacych ten sam jezyk i podobna
kulture, np. wykorzystanie Tower of London w Wielkiej
Brytanii i Australii. Jednak stosowanie niektérych metod
bywa $cisle ograniczone do kraju, a nawet regionu pocho-
dzenia, jak w przypadku testow wiedzy semantycznej (Syd-
ney Language Battery czy Cambridge Semantic Battery)
(tab. 1). W zwigzku z tym niniejsza praca ma na celu omo-
wienie problemow zwigzanych z wykorzystywaniem metod
neuropsychologicznych z uwzglednieniem kultury i eduka-
cji/umiejetnosci czytania, a nie probleméw specyficznych
dla danego kraju.

Potrzeba adaptacji kulturowej testow neuropsychologicz-
nych wynika z tego, iz wiele metod diagnostycznych stoso-
wanych dotad w kulturze zachodniej ma bogata literature,
potwierdzajaca ich satysfakcjonujace wlasnosci psychome-
tryczne i uzytecznos¢ kliniczng. Adaptacja kulturowa ist-
niejacych narzedzi umozliwia prowadzenie badant miedzy-
kulturowych, a niekiedy jest rowniez mniej kosztowna niz
tworzenie nowej metody diagnostycznej.

Wiekszos¢ dotychczasowych badan miedzykulturowych
z zakresu neuropsychologii dotyczyla poréwnan rodowi-
tych Amerykanéw z populacja hispanoamerykanska lub
afroamerykanskg (Veliu i Leathem, 2017).

Z punktu widzenia neuropsychologii kulturowej najwaz-
niejszymi charakterystykami psychometrycznymi metody
stuzacej do oceny funkcjonowania poznawczego s jej kon-
strukcja i trafno$¢ ekologiczna. Czasami zadanie, ktore
wydaje si¢ uniwersalne, wymaga zaangazowania innego
procesu poznawczego w zaleznosci od otoczenia fizycznego,
w jakim na co dzien funkcjonuje osoba badana. Przykta-
dowo: jesli chodzi o orientacje przestrzenna, ludzie zyjacy
w roznych regionach korzystaja z réznych wskazowek
(ulice, budynki, gory czy drzewa) (Ardila, 2013). Odmienna
specyfika funkcjonowania poznawczego moze zatem pro-
wadzi¢ do obnizonych wynikow testow orientacji prze-
strzennej uwzgledniajacych inny punkt odniesienia (zadan
rysunkowych lub konstrukcyjnych opartych na materiale
abstrakcyjnym).

Trafno$¢ kulturowa testow odzwierciedla nie tylko rodzaj
uzytego zadania i jego tres¢ (elementy), lecz takze sam kon-
tekst badania testowego. Psychometryczne badanie funk-
cjonowania poznawczego wymaga uwzglednienia pewnych
regul zaleznych od kultury, takich jak: relacja jeden do jed-
nego (osoba badajaca - osoba badana), autorytet osoby pro-
wadzacej badanie, motywacja do jak najlepszego wykonania,
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Testy funkji wzrokowo-przestrzennych

Problemy kulturowe

Visual Object and Space Perception Test Battery
Podtest Incomplete Letters — pozycja testowa nr 3

Podtest Object Decision — pozyja testowa nr 7

Rozpoznanie litery V" jest w Polsce trudniejsze niz w Wielkiej Brytanii, gdyz litera ta nie wystepuje
w wyrazach polskojezycznych
Autobus pietrowy jest typowym autobusem w Wielkiej Brytanii, ale nie w Polsce

Hooper Visual Organization Test
Pozycja testowa nr 7

Pitka do gry w bejshol jest popularnym typem pitki w USA, ale nie w Polsce

Birmingham Object Recognition Battery
Podtest Association Match — pozycja testowa nr 11

Rysunek przedstawia tradycyjny brytyjski przetacznik, nietypowy dla warunkow polskich

Testy pamieci wzrokowej

Podtest Doors z baterii Doors & People

W Wielkiej Brytanii obserwuje sie znacznie wigksze zréznicowanie typéw drzwi wejsciowych niz w Polsce

Testy pamigci semantycznej wzrokowej

(Cambridge Semantic Battery
Camel & Cactus Test — pozycja nr 37

Skojarzenie truskawek z gra w tenisa — w zwiazku z turniejem Wimbledon — jest zupetnie niejasne w Polsce

Sydney Language Battery
Semantic Association Task

Dopasowanie kangura do budynku opery w Sydney, bardzo tatwe dla Australijczyka, jest dla Polaka znacznie
trudniejsze

The Pyramids and Palm Trees Test — wersja obrazkowa
Pozycja testowa nr 14
Pozycja testowa nr 50

Typowo angielski bilet autobusowy
Typowa tawka z anglosaskiej szkoty

Testy funkgji wykonawczych

Behavioural Assessment of the Dysexecutive Syndrome
Temporal Judgement Test — pytanie 2

Pytanie dotyczace czasu potrzebnego na umycie okien w przecietnym domu uwzglednia domy typowe w USA
i Wielkiej Brytanii

Testy kalkulii i zdoInosci do zarzadzania finansami

Typowe zadania ohciazone kulturowo:
- Szacowanie cen réznych produktéw

- Ocena zdoInosci korzystania z ksiazeczki czekowej

Zadanie to wymaga uwzglednienia réznic cenowych miedzy krajem, w ktérym opracowano test, a krajem,
w ktdrym jest on stosowany
Zadanie zupetnie nieadekwatne w warunkach polskich — czeki nie s w Polsce zwyczajowo wykorzystywane

Testy praksji

Alzheimer’s Disease Assessment Scale — Cognitive
|deational Praxis — materiat testowy

W tescie wymaga sie uzycia koperty, ktéra nie jest typowo uzywana w Polsce. W rezultacie test angazuje
dodatkowo funkcje wykonawcze

Pantomime Recognition Test
Pozycja testowa nr 8

Sekwencja ruchéw odwzorowana na nagraniu odpowiada otwieraniu okna typu sash, ktdre nie jest
popularne w Polsce

Tab. 1. Przyklady pozycji testowych obcigzonych kulturowo w wybranych testach oceniajgcych funkcje poznawcze opracowanych dla popu-
lacji brytyjskiej, amerykanskiej lub australijskiej

badanie w izolacji od otoczenia, specyficzny rodzaj komu-
nikacji, znaczenie szybkosci wykonania, zastosowanie okre-
$lonych elementdw i strategii testowania. W zwiazku z tym
w niektorych kulturach niezachodnich testowanie psycho-
metryczne jest nieodpowiednie. Podejscie neuropsycholo-
gii miedzykulturowej sugeruje stosowanie strategii niepsy-
chometrycznych lub opracowanie norm specyficznych dla
kultury, jesli nie da sie opracowa¢ powtarzalnych, dostoso-
wanych kulturowo metod (Ardila, 2005).

Ponizej omoéwiono problemy trafnosci i adaptacji kulturo-
wej testdw oceniajacych funkcje wzrokowo-przestrzenne,
praksje, pamie¢ operacyjng i uwage, pamiec epizodyczng
oraz funkcje wykonawcze. Zrezygnowano z omawiania
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zagadnien adaptacji kulturowej testow jezykowych, gdyz
adaptacja zadan tego typu wymaga uwzglednienia zaréwno
czynnikow kulturowych, jak i specyfiki jezyka, co wykracza
poza ramy niniejszej pracy.

TESTY OCENIAJACE
FUNKCJE WZROKOWO-PRZESTRZENNE

Zadania wzrokowe s3 uznawane za mniej obciazone kul-
turowo niz zadania stowne, poniewaz zwykle nie zalezg od
jezyka. Zadania wizualne rdznig sie¢ jednak istotnie mie-
dzy soba pod wzgledem odpornoéci na uwarunkowania
kulturowe.
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Testy percepcji wzrokowej obiektow zazwyczaj skladaja sie
z serii rysunkow. Wykorzystanie prezentacji obrazkowych
jest nieadekwatne w kulturach, w ktérych rzadko uzy-
wane sg rysunki, zwlaszcza rysunki konturowe, takich jak
Zambia, Kenia czy wiejskie tereny Brazylii (Miller, 1973;
Rosselli i Ardila, 2003). Tradycyjne testy percepcji obiektow
nie moga da¢ rzetelnych wynikéw w takich kregach kul-
turowych. Ponadto na wyniki podtestu Sylwetki i Wybor
Obiektu z Baterii Testow Percepcji Wzrokowej Obiektow
i Przestrzeni (Visual Object and Space Perception, VOSP)
wplywa poziom wyksztalcenia badanych (Herrera-Guzman
et al., 2004). Miedzynarodowe poréwnanie wynikéw VOSP
w krajach europejskich (Wielka Brytania, Hiszpania, Gre-
cja), Ameryce i Indiach wykazaly zaréwno efekty kulturowe,
jak i efekty specyficzne dla jezyka. Ludno$¢ grecka uzyskata
gorsze wyniki niz pozostate grupy w podtescie Niekom-
pletne Litery, co mozna wytlumaczy¢ odmiennym alfabe-
tem uzywanym na co dzien. Znaczenie wiedzy semantycz-
nej podczas wykonywania podtestu Wybor Obiektu z VOSP
sugeruje wczeéniejsze badanie — wykazujace, ze zadanie
zwigzane z podejmowaniem decyzji dotyczacych obiektu,
w tym chimer, koreluje z nasileniem deficytu semantycz-
nego (Hovius et al., 2003). Podobnie wyglada to w przy-
padku Testu Wzrokowej Organizacji Hoopera (Hooper
Visual Organization Test, HVOT). Moze on by¢ rownie
specyficzny kulturowo jak Sylwetki z VOSP, poniewaz nie-
ktdre obiekty nie sa w takim samym stopniu popularne
we wszystkich krajach (przyktadowo pilka do gry w bejs-
bol, latarnia morska) lub tez typowe przedmioty wygla-
daja w danym rejonie inaczej (czajnik/imbryk, mlotek).
Wykazano, ze wiedza semantyczna rzutuje na wykonanie
HVOT (Merten, 2005). Badania prowadzone w populacji
greckiej dowiodly jednak, iz po wprowadzeniu modyfika-
cji w przekazywaniu instrukeji i po zmianach zwigzanych
z adaptacjg kulturowg HVOT moze by¢ rzetelnym narze-
dziem diagnostycznym w przypadku Grekow (Giannakou
i Kosmidis, 2006). Tak wiec testy percepcji obiektow bywaja
w pewnym stopniu stronnicze kulturowo. Dowody pocho-
dzace z badan miedzykulturowych sugeruja wykorzysta-
nie do badania percepcji obiektow elementéw rozpozna-
wanych w danym kregu kulturowym. Co ciekawe, wyniki
uzyskane przez osoby niepismienne w podtescie Naktada-
jace si¢ Postacie nie sg nizsze (Ardila et al., 1989), a zatem
wykonanie niektérych zadan oceniajacych percepcje obiek-
tow wydaje si¢ niezalezne od poziomu edukacji. W testach
opartych na percepcji stalosci realnych przedmiotéw nie-
pismienni Afrykanczycy osiagaja lepsze wyniki niz osoby
umiejace czytac i pisa¢ pochodzace z krajow zachodnich
(Ardila, 1996).

Jedli chodzi o testy postrzegania relacji przestrzennych
w przestrzeni dwuwymiarowej, jedna z najczesciej wyko-
rzystywanych metod jest Test Oceny Nachylenia Linii Ben-
tona (Judgment of Line Orientation, JoLO). Skutecznos¢
JoLO u 0s6b z Ameryki PéInocnej i Europy Zachodniej
jest porownywalna, a wplyw edukacji na wynik testu -
dos¢ niski (Strauss et al., 2006). Wedtug wiedzy autorek
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nie ma danych wspierajacych trafnos¢ kulturowa testu
poza Ameryka PéInocng i Europa.

W testach konstrukcyjnych wykryto istotny wplyw edukacji
na wykonanie prob kopiowania szescianu i figur zfozonych,
a takze uktadania wzoréw z klockow (Ardila i Moreno,
2001). Wydaje sig, ze zdolno$¢ do przedstawiania wzorow
tréjwymiarowych na rysunku, podobnie jak wykonanie
zadan percepcyjnych wymagajacych wizualizacji bodzcow
3D, takich jak Analiza Szescianéw z VOSP, rowniez zalezy
od wyksztalcenia. Ukladanie wzoréw z klockéw moze by¢
nieadekwatne w kulturach, w ktérych dzieci nie bawig si¢
klockami. Co wiecej, cze$¢ zadan przestrzennych, przykta-
dowo rysowanie ztozonych figur, moze si¢ wydawac pozba-
wiona sensu w przypadku osob z kultury niezachodniej -
zadania te s3 bezuzyteczne ze wzgledu na stabg motywacje
badanych (Ardila et al., 2010). Aby rozwiaza¢ problem
oceny funkgji wzrokowo-konstrukcyjnych w kulturach nie-
zachodnich, Baiyewu i wsp. (2005) stworzyli alternatywe dla
ztozonych rysunkow i standardowych zadan konstrukeyj-
nych: Test Zapalek/Pateczek (Stick Design Test). Zadanie to
okazalo si¢ bardziej uzyteczne w rozpoznawaniu zaburzen
funkcji poznawczych u Nigeryjczykow niz rysunkowy test
praksji konstrukcyjnej. Jednak poziom trudnosci testu jest
raczej niski, a wykonanie konstrukgji z patyczkow wigze sie
z umiejetnoscia czytania (Matute et al., 2000). Nalezy to
bra¢ pod uwage, badajac umiejetnosci konstrukcyjne osob
z kultur innych niz zachodnie i 0s6b niepi$miennych. Bada-
nia dowodzg, ze takze testy wzrokowo-przestrzenne, ktore
wydaja sie znacznie mniej obcigzone kulturowo niz metody
jezykowe, trzeba w przypadku przedstawicieli innych kul-
tur wykonywac i interpretowac z pewng doza ostroznosci
(Saez et al., 2014).

TESTY OCENY PRAKSJI

Praksje zazwyczaj ocenia si¢ jako$ciowo, wykorzystu-
jac szereg zadan polegajacych na nasladowaniu gestow,
wyobrazonym uzyciu obiektow i wykonywaniu gestow
symbolicznych. Istniejace testy roznia sie pod wzgle-
dem ocenianych skladnikéw praksji (Dovern et al., 2012),
brakuje testu powszechnie dostepnego i akceptowanego
(Butler, 2002; Dovern et al., 2012). Zadania dotyczace
praksji sa lepiej wykonywane przez osoby czytajace niz nie-
pismienne, co wykazano w odniesieniu do badan prak-
sji oralnej i ideomotorycznej, oceny ruchéw naprzemien-
nych palcow, gestow bezsensownych, skoordynowanych
ruchéw obu rak i zdolnosci podtrzymywania ruchu (Ros-
selli et al., 1990). W pismiennictwie jest bardzo niewiele
danych na temat wptywu kultury na sprawnos¢ wykonywa-
nia testow praksji. Poniewaz jednak wykonywanie gestow
moze mie¢ zwigzek ze znajomoscig obiektu lub samego
gestu przez osobe badana, wolno przypuszczaé, ze wybrane
zadania typowe dla zachodniej kultury, ktore sg obciagzone
semantycznie (znak zwyciestwa czy uzywanie lyzki do ser-
wowania lodéw), zostang zle wykonane przez osoby spoza
$wiata zachodniego. Podobne zalozenie mogloby dotyczy¢
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wykonywania bezsensownych gestow, potencjalnie nie-
adekwatnych i dziwnych (w poréwnywalnym stopniu jak
kopiowanie bezsensownych figur) dla badanych z niekto-
rych kregéw kulturowych. Wykonywanie gestow komuni-
kacyjnych zalezy od jezyka, wigc bardzo prawdopodobne
jest, ze takze od kultury. Poniewaz nasladowanie gestow
moze si¢ wigza¢ z doswiadczeniem, w kulturach boga-
tych w tance rytualne nasladowanie ruchéw ciata moze
by¢ lepsze. Hipoteza dotyczaca przewagi oséb pochodza-
cych z kultur z bogatymi rytualami ruchowymi w prébach
odwzorowywania gestow niesymbolicznych nie byla jednak
dotad weryfikowana empirycznie.

TESTY UWAGI
| PAMIECI OPERACYJNE)J

Testy pamieci operacyjnej polegaja na przetwarzaniu mate-
riatu werbalnego i/lub niewerbalnego, a ich ocena zalezy od
szybkosci i/lub dokladnosci przetwarzania (przyktadowo:
Powtarzanie Cyfr koncentruje si¢ na dokladnosci, a Test
Laczenia Punktéw — Trail Making Test, TMT - skupia si¢
na szybkosci, ale interpretacji mozna poddac réwniez jako-
$ciowq analize bledow). Szybko$¢ dziatania moze mieé
rozne znaczenie z punktu widzenia pacjentéw pochodza-
cych z roznych kultur. Tak wiec w przypadku TMT mozna
wykorzysta¢ proporcjonalny wynik (TMT B/TMT A),
mniej podatny na ogélne spowolnienie (Strauss et al., 2006)
lub jakos$ciowg analize bledow.

Opracowanie alternatywnej wersji jezykowej zadan oce-
niajacych werbalny komponent pamieci operacyjnej jest
znacznie trudniejsze. Powtarzanie cyfr to najczesciej sto-
sowany sposob oceny pojemnosci werbalnej pamieci ope-
racyjnej (Lezak et al., 2012). Poniewaz slowa oznaczajace
cyfry réznia si¢ dtugoscia w réznych jezykach, potrzebne
sa wersje i normy specyficzne dla jezyka (Strauss et al.,
2006) lub poréwnanie powtarzania wprost/wspak. Jesli
zatem wersja sfowna specyficznego dla jezyka powta-
rzania cyfr jest niedostepna, badajacy moze uzy¢ metod
badania pojemno$ci przestrzennej pamieci operacyjnej
zamiast werbalnej, tak jak zrobilby to u osoby z zaburze-
niami jezykowymi.

Wplyw edukacji na wykonanie testow pamigci operacyj-
nej wydaje si¢ zlozony. Po pierwsze, pacjenci z wyzszym
poziomem wyksztalcenia sg bardziej przyzwyczajeni do
sytuacji testowania (szczegolnie do zadan typu papier-oto-
wek) oraz procedury badania z pomiarem czasu (Ardila,
2007). Po drugie, edukacja moze prowadzi¢ do lepszej
znajomosci materialu, np. sekwencji alfabetycznej, a tym
samym - do uzyskania wyzszych wynikéw (Tombaugh,
2004). W celu zminimalizowania wplywu umiejetnosci
czytania i pisania w Te$cie Laczenia Punktow, zwlasz-
cza w jezykach uzywajacych roznych systemow alfabetu,
mozna siega¢ po Kolorowy Test Polaczen (Color Trails
Test, CTT) (Hebben i Milberg, 2009). CTT ma by¢ testem
rownowaznym wzgledem TMT, ale dowody na to sa wcigz
ograniczone, poniewaz oba narzedzia wydaja sie mierzy¢
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ten sam konstrukt tylko w przypadku oséb wyksztalco-
nych (Lee i Chan, 2000). Co wiecej, zaréwno TMT, jak
i CTT wymagaja znajomosci cyfr arabskich (Strauss et al.,
2006), a ich struktury testowe nie sg w pelni réwnowazne.
TMT B zawiera mniej bodzcéw niz CTT 2, wskutek czego
mniej angazuje przeszukiwanie wzrokowe (Dugbartey
et al., 2000). Ponadto TMT B, w przeciwienstwie do CTT,
wymaga integracji petli fonologicznej i szkicownika wzro-
kowo-przestrzennego oraz implikuje przelaczanie miedzy
dwiema automatyzowanymi sekwencjami (liczby i litery),
podczas gdy CTT odnosi si¢ wytacznie do jednej z nich
(liczby). Stad TMT B moze by¢ bardziej wymagajacy pod
wzgledem funkcji wykonawczych. CTT nie wydaje si¢
wiec testem w petni kulturowo adekwatnym i zgodnym
z TMT pod katem trwatosci konstrukeji.

Ardila, czolowy badacz neuropsychologii kulturowej,
stwierdzil: ,Gdy dokonywane jest poréwnanie miedzy-
kulturowe, lepsze wyniki s3 obserwowane w grupie kul-
turowej odpowiedzialnej za opracowanie testu” (1996).
Zwykle rzeczywiscie tak si¢ dzieje, lecz - jak pokazano
na przykladzie Testu Rytmow Seashore’a z baterii testow
Halsteada-Reitana — wzorzec uzyskanych wynikéw moze
by¢ odwrotny. W tym przypadku wykonanie kolumbij-
skiej grupy bylo lepsze od wykonania grupy Amerykanow.
Wynika to z wyzszej wagi kompetencji muzycznych dla
Kolumbijczykow (Rosselli i Ardila, 2003).
Neuropsychologia miedzykulturowa dotyczy nie tylko ilo-
$ciowych, lecz takze jakos$ciowych aspektow wykonania
w roznych kulturach. Jeéli chodzi o uwage przestrzenna,
w wigkszosci krajow zachodnich przeszukiwanie wzro-
kowe odbywa si¢ od strony lewej do prawej, a proby wykre-
$lania lub rysowania s wykorzystywane jako wskaznik
pomijania stronnego. Eviatar (2000) sugeruje, Ze przy-
zwyczajenie uwagi rozwijane podczas nauki czytania obej-
muje tez inne zadania. Tak wiec przeszukiwanie od lewej
do prawej u kogos, kto czyta po arabsku, bytoby nieocze-
kiwane. Swiadomo$¢ takich jako$ciowych réznic ma decy-
dujace znaczenie dla interpretacji wynikéw zadan spraw-
dzajacych uwage przestrzenng.

Dane dotyczgce miedzykulturowej oceny pamieci opera-
cyjnej podkreélaja ograniczenia prob z pomiarem czasu
oraz wplyw edukacji i umiejetnosci czytania. Wydaje sie,
ze w przypadku czeéci testow jezyk moze w wiekszym
stopniu niz edukacja przyczyni¢ si¢ do osiggniecia lep-
szego wyniku (np. Powtarzanie Cyfr zalezy od efektu dtu-
gosci wyrazu), podczas gdy w innych testach mozna si¢
spodziewa¢ odwrotnego schematu (np. TMT u pacjentdw,
ktorzy postuguja si¢ tym samym alfabetem, lecz w réznych
jezykach).

TESTY PAMIECI

W testach oceniajacych uczenie si¢ materiatu stownego
obserwuje sie istotny wplyw edukacji na poziom wyko-
nania. U osob z nizszym wyksztalceniem odnotowano
wolniejszy wzrost krzywej uczenia si¢ (Ardila et al., 1989).
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Wplyw kultury na wykonanie moze by¢ wiekszy w przy-
padku metod, ktére wymagaja zaangazowania pamieci
semantycznej, takich jak Kalifornijski Test Uczenia si¢
Jezykowego (California Verbal Learning Test, CVLT) czy
Test Uczenia si¢ Materialu Werbalnego Hopkins (The Hop-
kins Verbal Learning Test, HVLT). W tym przypadku
nalezy unika¢ niejednoznacznych elementéw, ktore trudno
przypisac¢ do jednej kategorii semantycznej. Przyktadowo
w polskiej adaptacji CVLT (Lojek i Stanczak, 2010) niejed-
noznaczny jest wyraz ,papryka” — wiekszo$¢ osob uznaje
papryke za warzywo lub owoc i nie przypisuje jej do kate-
gorii przypraw (inaczej, niz zalozyli thumacze), co moze si¢
przyczyni¢ do nizszych wynikéw w probie odroczonego
przypominania z podpowiedzig (niepublikowane dane
z wlasnej praktyki klinicznej).

Jesli pamie¢ stowna jest badana w innych kulturach, mate-
rial musi mie¢ znaczenie dla 0s6b badanych. Doskonaly
przyklad stanowi tu zaadaptowana kulturowo lista stow
z hinduskiej wersji Krotkiej Skali Oceny Stanu Psychicz-
nego (Mini-Mental State Examination, MMSE) (,,Zabralam
ze sobg z Delhi trzy rzeczy: mango, krzesto i monete...”).
Trafno$¢ kulturowa oceny pamieci logicznej ma szczegdlny
zwigzek z odwotaniami do skryptow typowych dla danej
kultury, np. do ogladania telewizji czy zgtaszania napadow
na policji. Stad tez adaptacja kulturowa tych testow jest
znacznie trudniejsza niz adaptacja testow uczenia si¢ zawie-
rajacych liste stow (list learning tests).

Badanie pamieci wzrokowej z pozbawionymi znaczenia
elementami wzrokowo-przestrzennymi okazato si¢ nieade-
kwatne w kulturach innych niz zachodnie (Rosselli i Ardila,
2003). Mozliwe, ze zadania podobne do testu Drzwi i Ludzie
(Doors and People) — wykorzystujace zdjecia obiektow ade-
kwatnych pod wzgledem kulturowym - pozwolilyby na
ocene pamieci wzrokowej.

TESTY FUNKCJIWYKONAWCZYCH

Badanie funkcji wykonawczych stanowi najwieksze wyzwa-
nie dla neuropsychologa w prawie wszystkich kontekstach
klinicznych, poniewaz kazdy test wykonawczy wymaga
zaangazowania procesow jezykowych (np. Hayling Test)
i/lub wzrokowo-przestrzennych (np. testy wiez, testy labi-
ryntéw). Wigkszos¢ poruszonych wyzej kwestii dotycza-
cych ograniczen kulturowych oceny funkgji jezykowych,
wzrokowych czy pamieciowych dotyczy zatem réwniez
metod badania funkcji wykonawczych.

Zycie w danej kulturze wiaze sie ze specyficznymi stylami
rozwigzywania problemoéw. Wykazano, ze zachodnie kul-
tury faworyzuja postrzeganie analityczne, podczas gdy
postrzeganie w kulturach niezachodnich jest bardziej holi-
styczne (Ishii et al., 2009; Nisbett, 2015; Nisbett i Miyamoto,
2005). Prowadzi to do réznych stylow sortowania i klasyfi-
kacji, poniewaz mieszkancy wschodniej Azji sklaniajg sie
do sortowania obiektow wedlug relacji i podobienstw, a nie
wedlug zasad i kategorii, jak robig to ludzie z Zachodu
(Nisbett et al., 2001). Podobne réznice zauwazono tez
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miedzy zachodnig a centralng i wschodnig czescig Europy.
Varnum i wsp. (2008) wnioskuja, iz kraje polozone w cen-
tralnej i wschodniej czgéci Europy znajduja si¢ w centrum
kontinuum holistycznego/analitycznego myslenia, mig-
dzy kulturami zachodnimi a dalekowschodnimi. Abstrak-
cyjne/konkretne grupowanie na podstawie réznic nie ma
w zwiazku z tym zastosowania poza kulturg zachodnig.
Ponadto wyniki typowo zachodnich zadan polegajacych
na sortowaniu, takich jak Test Sortowania Kart z Wiscon-
sin (Wisconsin Card Sorting Test, WCST), nie sg wystarcza-
jaco czule w diagnozie w krajach wschodnich (Shan et al.,
2008), a u imigrantow zaleza od stopnia akulturacji (Coftey
et al., 2005).

Zadania wykorzystujace papier i otéwek (np. labirynty)
lub klocki (np. testy wiez) sa nieadekwatne w wielu kultu-
rach - z powodéw omoéwionych w sekcji poswieconej oce-
nie funkcji wzrokowo-przestrzennych. Wydaje sie, ze testy
oceniajace rozwigzywanie probleméw powinny wykorzy-
stywa¢ material znany osobom badanym, a nowo$¢ zada-
nia powinna by¢ ograniczona do samego problemu.

Jeden z najpopularniejszych testow funkcji wykonaw-
czych - test Stroopa — moze by¢ wykonywany tylko przez
osoby umiejace czyta¢, u ktérych umiejetnos¢ ta jest
wysoce zautomatyzowana. Jako alternatywe dla osob nie-
pi$miennych stworzono numeryczny test Stroopa (Sedd,
2004). Dyskusyjna pozostaje kwestia, czy w tym przypadku
wielko$¢ efektu zaklocen (tj. trudnoé¢ zadania) moze by¢
poréwnywalna.

W literaturze przedmiotu brakuje danych dotyczacych kul-
turowo neutralnych metod badania funkcji wykonawczych.
Wydaje si¢ malo prawdopodobne, aby neuropsycholodzy
mogli opracowac test wykonawczy przydatny w kontekscie
kulturowym, ktorego nie znaja.

METODY PRZESIEWOWEJ OCENY
FUNKCJONOWANIA POZNAWCZEGO

W obliczu rosnacej potrzeby szybkiej przesiewowej oceny
neuropsychologicznej stworzenie uniwersalnego, miedzy-
kulturowego narzedzia jest nie lada wyzwaniem (Jakob
et al., 2016). Podstawowe testy przesiewowe sg obciazone
kulturowo i wymagajg adaptacji. W przypadku zastoso-
wania testow potnocnoamerykanskich do oceny nasilenia
zaburzen poznawczych w grupie osob z Kolumbii, Maroka
i Hiszpanii wykorzystanie standardowej interpretacji psy-
chometrycznej doprowadzilo do blednej diagnozy otepie-
nia u 20% badanych (Daugherty et al., 2017).

W zwigzku z tym w wielu testach przesiewowych podda-
nych adaptacji kulturowej dokonuje si¢ znaczacych zmian
w zakresie pytan testowych. Dla przykladu w wersji hin-
duskiej MMSE (Hindi Mental State Examination, HMSE)
orientacja w czasie jest sprawdzana za pomocg pytania
o pore dnia, a nie o date, co byloby nieadekwatne dla
0s0b, ktére w codziennym zyciu nie korzystaja z rzym-
skiego kalendarza. Wyniki poréwnawcze MMSE i HMSE
w grupie mieszkancow miast wykazaly, ze nadal istnieje
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potrzeba stosowania metod specyficznych dla kultury
(Tiwari et al., 2009). Standardowe testy przesiewowe sa
wysoce uzaleznione od wyksztalcenia i zawierajg liczne
elementy zwigzane z kulturg (takie jak rysunek zegara lub
szescianu) (Gomez et al., 2013). Tworzenie wersji jezyko-
wych nie powinno wigc polega¢ na ttumaczeniu podsta-
wowym, co jest do§¢ popularng na $wiecie praktyka —
przyktadowo w wiekszosci ttumaczen Montrealskiej
Skali Oceny Funkcji Poznawczych (Montreal Cognitive
Assessment, MoCA) w probie fluencji stownej wykorzy-
stuje sie litere ,F” (patrz: www.mocatest.org), niezalez-
nie od rzadkosci jej wystepowania w niektdrych jezy-
kach. Jezeli litery w wersji oryginalnej nie sa adekwatne,
adaptacja prob fluencji powinna bazowac na sprawdze-
niu frekwencji stéw rozpoczynajacych sie od poszcze-
golnych liter w danym jezyku, a nastepnie na doborze
liter o najwiekszej czestosci (Ponichtera-Kasprzykow-
ska i Sobow, 2014). Z kolei test Addenbrooke’s Cogni-
tive Examination-III (ACE-III), bedacy zaktualizowana
wersjg testu ACE-Revised (Sitek et al., 2017), ma obecnie
znacznie mniej wersji jezykowych, ale wigkszos$¢ z nich
(np. hindi, polski, arabski, chinski, japonski, portugalski,
marathi, telugu) zawiera zmodyfikowang czgs$¢ z elemen-
tami nalezacymi do konkretnej kultury. Jednak w niekto-
rych wersjach jezykowych wykorzystano rysunki kontu-
rowe w odcieniach szarosci, co wydaje si¢ nieadekwatne.
Jesli rysunki konturowe nie sg typowe w danej kulturze,
wszystkie obrazy powinny zosta¢ przeksztalcone na inny
format. Poza kulturowg adaptacja baterii przesiewowej
niezbedne jest opracowanie norm dla danej populacji,
co wykazaly badania nad migdzynarodowq baterig prze-
siewowg Cross Cultural Cognitive Examination (CCCE)
(Mejia-Arango et al., 2015).

W grupie niewyksztalconych, niepiémiennych, starszych
przedstawicieli imigrantéw w Holandii zostalo przeprowa-
dzone miedzykulturowe badanie przesiewowe w kierunku
otepienia. Autorzy stworzyli w tym celu narzedzie Cross-
Cultural Dementia Screening (CCD) (Parlevliet et al.,
2016). Warto zauwazyc, ze test nie tylko zawiera elementy
kulturowo neutralne (co bylo weryfikowane z udzialem
0s6b pochodzenia tureckiego, marokanskiego, surinam-
skiego i holenderskiego), ale rowniez mozna go przeprowa-
dza¢ w jezyku pacjenta z uzyciem zestawu skomputeryzo-
wanych, standaryzowanych instrukcji w réznych jezykach
(Uysal-BozKkir et al., 2013). Cho¢ jeden z podtestow bate-
rii okazal sie zbyt trudny dla oséb niepi$miennych, jest to
obiecujace narzedzie do oceny funkcjonowania poznaw-
czego imigrantéw (Goudsmit et al., 2017). Wykorzystanie
CCD w innych krajach nie zostalo jeszcze opisane. Szer-
sze zastosowanie narzedzi tego typu by¢ moze pozwoli
w przyszlosci na miedzykulturowe poréwnania dotyczace
epidemiologii choréb otepiennych, gdyz dane z badan
bazujgcych na testach opracowanych pod katem populacji
potnocnoamerykanskiej i europejskiej nie s3 adekwatne
(de Souza-Talarico et al., 2016).
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PODSUMOWANIE

Na wyniki wigkszoéci badan neuropsychologicznych wply-
waja pochodzenie kulturowe i poziom edukacji badanego.
Moze to znaczaco obnizaé uzyteczno$¢ testow w ocenie
0s6b z niskim wyksztalceniem, méwiacych w innym jezyku
lub dialekcie lokalnym czy o odmiennym pochodzeniu kul-
turowym. Wiele z tych ograniczen dotyczy badania przed-
stawicieli mniejszosci narodowych w kraju, w ktorym test
zostal opracowany. Wybrane testy, jesli maja by¢ dostoso-
wane do innej kultury albo innego jezyka, wymagaja cal-
kowitej restrukturyzacji, podczas gdy w przypadku czesci
metod wystarcza wymiana pewnych kulturowo specyficz-
nych bodzcoéw/pozycji testowych. Im bardziej test opiera sie
na bodzcach werbalnych i semantycznych, tym bardziej
uzaleznione od kultury sg jego wyniki. Zadania wzrokowo-
-przestrzenne roznig si¢ pod wzgledem wplywu kultury na
ich rezultaty. Proby opracowania metod miedzykulturo-
wych (np. przesiewowej oceny w kierunku otepienia) poka-
zuja, Ze stworzenie metod rownie wrazliwych w populacji
zachodniej i niezachodniej jest bardzo trudne. Dlatego tez
dalsze badania powinny si¢ koncentrowa¢ na opracowywa-
niu narzedzi dostosowanych do konkretnych kontekstow
kulturowych i opartych na wladciwym zrozumieniu popu-
lacji, do ktorych sg kierowane.
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