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Dieta ketogenna jest uznanym podejsciem terapeutycznym we wspomaganiu i leczeniu padaczki lekoopornej. Na hasto ketogenic
diet epilepsy baza PubMed podsuwa nam co najmniej 1245 wynikow. Okazuje sie, ze pierwsze doniesienie na ten temat pocho-
dzi z 1931 roku - w tamtym czasie lekarze nie dysponowali obecnym arsenalem lekéw przeciwpadaczkowych i zmuszeni byli
siega¢ po alternatywne sposoby, zauwazajac pozytywny wplyw réwniez takiego podejécia dietetycznego. Jednocze$nie zwro-
cono uwage, ze dieta bogata w tluszcz nie jest skuteczna u wszystkich. Od 1997 roku liczba publikacji na ten temat zdecydo-
wanie roénie, niemniej sg to w wiekszosci informacje dla profesjonalistow, a nie 0sob, ktore maja te diete stosowaé w warun-
kach domowych. I tu przypomina si¢ znaczenie stowa ,,dieta” w jezyku greckim — Siatta, czyli ,,styl zycia”. Okreslenie to bardzo
trafnie opisuje sytuacje pacjentéw i ich rodzin, ktére chcg i musza dostosowac si¢ do stylu zycia pacjentow z padaczka. O rosna-
cym znaczeniu tego rodzaju podejscia terapeutycznego moze $wiadczy¢ fakt stworzenia w 2008 roku zalecen zwiazanych ze sto-
sowaniem diety ketogenne;j.

Bardzo dobrze, ze powstala takze polska ksigzka na ten temat. Dieta ketogenna w leczeniu padaczki. Poradnik zawiera nie
tylko wiele praktycznych informacji koniecznych we wprowadzaniu diety, ale réwniez budujgce, optymistyczne historie matych
pacjentow. Polaczenie wywazonego instruktazu z opiniami specjalistow — lekarzy, psychologa, dietetyka — oraz §wiadectwem
rodzicédw stosujacych te metode leczenia moze stanowic istotne wsparcie dla 0s6b w podobnej sytuacji — szukajacych pomocy
dla swoich bliskich: dzieci i dorostych z padaczka.

Niewatpliwym plusem opracowania jest fakt, ze nie zostalo napisane przez profesjonalistow medycznych, postugujacych sie
jezykiem hermetycznym, niezrozumiatym dla wigkszo$ci spoleczenstwa, lecz przez $wiatly i zdeterminowang osobe — matke.
Monika Jaromin podjeta heroiczna, ale zwycieska walke o syna. Malo tego, postanowila podzieli¢ sie wiedzg i do$wiadczeniem
z innymi, aby tym innym bylo lZej i fatwiej. Zebrane informacje pochodzace od ekspertow zajmujacych sie dieta ketogenna jako
wspomagajaca, wysokospecjalistyczng metoda terapii sg przedstawione w formie wywiadu, co na pewno poprawia komunika-
cje pomiedzy przedstawicielami medycyny a pacjentami i ich bliskimi.

Dodam, ze w procesie redagowania nie ustrzezono si¢ kilku btedow, ktére dobrze byloby wyeliminowac w kolejnych wydaniach
[(m.in. s. 36 - stezenie cholesterolu HDL powinno by¢ wyzsze niz 40 mg/dl, a nie nizsze; na s. 42 podano definicje¢ padaczki
lekoopornej — warto wspomnie¢, Ze s3 rowniez inne, alternatywne definicje; w wykazie osrodkéw prowadzacych leczenie dieta
ketogenng zabraklo o$rodka tédzkiego - informacje na ten temat mozna znalez¢ w pracach Zubiel i Wendorffa (2005) oraz
Bochenskiego i wsp. (2008)].
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Poradnik dla rodzicow, lekarzy i dietetykdw zaangazowanych w leczenie

dzieci chorych na padaczke.

Szczegbdtowy materiat teoretyczny, przygotowany na podstawie dostepnej,
specjalistycznej literatury polskiej i amerykanskiej.
Omoéwienie przypadkéw chorych dzieci, ktérych stan zdrowia znacznie sie

poprawit na skutek zastosowania diety ketogenne;.

Rozmowy z profesjonalistami (neurologami dzieciecymi, dietetykami

i innymi), ktérzy podejmujg sie leczenia dzieci dietg ketogenna.
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