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Streszczenie |

Summary |

Od lat 80. ubieglego stulecia prowadzone sg badania nad stanem zdrowia potomstwa matek chorych na padaczke.
Badania te wskazywaly na dos¢ znaczny odsetek dzieci z upoSledzeniem umystowym i wadami wrodzonymi. Uwaza sig,
ze bylo to zwiazane z mniej skutecznym leczeniem w czasie cigzy, stosowaniem lekow przeciwpadaczkowych o wigkszych
wiasciwosciach teratogennych (fenobarbital, fenytoina), a takze politerapii jako zasady prowadzenia leczenia przeciwpa-
daczkowego. Kobiet cigzarnych z padaczka nie obejmowano wdwczas specjalistyczng opieka neurologa i potoznika.
Wspdiczesne badania oceniajace stan neuropsychologiczny potomstwa matek chorych na padaczke zwracajg uwage na
opoZznienia w rozwoju psychoruchowym, zwickszone ryzyko ujawniania si¢ duzych i matych wad OUN, padaczki, jak row-
niez nieco nizszej niz przecigtnie globalnej sprawnosci intelektualnej oraz niewielkich dysfunkcji neurologicznych. Opdz-
nienia rozwoju psychoruchowego dotycza gtownie koordynacji wzrokowo-ruchowej, mowy i kontaktéw spotecznych.
Ostatnie badania prospektywne dzieci matek chorych na padaczkg wskazuja, ze znamiennie cz¢sciej spotyka si¢ wirdd
nich padaczke (7% do kofica pierwszej dekady) niz wynikato z dotychczasowych prac retrospektywnych. W tym okresie
czgSciej u potomstwa matek z wezesnym ujawnieniem si¢ padaczki z napadami nieSwiadomosci pojawiajg si¢ objawy pa-
daczki uogolnionej (rozne zespoly). Politerapia i monoterapia kwasem walproinowym stanowi istotny czynnik ryzyka ob-
nizonego ilorazu inteligencji i mniej korzystnych wynikow uczenia si¢. Znaczenie innych czynnikow ryzyka, w tym czyn-
nikow Srodowiskowych, nie jest wystarczajaco poznane. Niski poziom socjoekonomiczny i mgska ple¢ dziecka wyraZnie
niekorzystnie modyfikuja wplyw lekow przeciwpadaczkowych stosowanych w cigzy. Dotychczasowe badania nie obej-
muja jednak odpowiednio licznych grup potomstwa matek chorych na padaczke, a metody oceny stosowane przez po-
szczegdlnych autorow rdznig si¢ istotnie. Nie znane sg takze w wigkszoSci mechanizmy wptywu roznych czynnikow gene-
tycznych i Srodowiskowych na rozwoj funkeji poznawczych u dzieci matek chorych na padaczke.

Stowa kluczowe: padaczka u matki, rozwoj psychomotoryczny potomstwa, zaburzenia poznawcze, padaczka u dzieci,
czynniki ryzyka
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Since the eighties of the 20" century, studies have been carried out on the health state of children of epileptic mothers. These
studies indicated quite high percentage of children with mental retardation and inborn defects. They are thought to be asso-
ciated with less effective treatment in pregnancy, application of antiepileptic drugs of marked teratogenic properties (phe-
nobarbital, phenytoin) and also with polytherapy as the principle of antiepileptic management. Then, the groups of preg-
nant women with epilepsy were not subjected to specialistic care of a neurologist and obstetrician. Current studies
evaluating neuropsychological state of offspring of epileptic mothers point to the occurrence of psychomotor retardation,
increased risk of manifestation of central nervous system significant and insignificant dysfunction, epilepsy as well as lower
than on the average global intellectual ability and insignificant neurological dysfunction. Psychomotor retardation concerns
mainly visual and auditory coordination, speech and social contacts. The latest prospective studies of epileptic mothers’ off-
spring indicate that epilepsy is significantly more frequently manifested among them (7% till the end of the first decade)
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than it was reported in earlier retrospective studies. In this period, generalized epilepsy (different syndromes) is more often
revealed in offspring of mothers with early manifestation of epilepsy with attacks of unconsciousness. Polytherapy and
monotherapy with walproine acid is a very important factor of the risk of decreased intelligence quotient and less beneficial
results of learning. The importance of other risk factors including environmental has not been recognized sufficiently. Low
socioeconomic level and the child’s male gender modify distinctly unbeneficially the effect of antiepileptic drugs adminis-
tered in pregnancy. However, the so far carried out studies have not comprised sufficiently numerous groups of offspring
of epileptic mothers and the methods of assessment applied by particular authors differ significantly. Furthermore, major-
ity of mechanisms of the way different genetic and environmental factors affect the development of cognitive functions

in offspring of epileptic patients are not known.

Key words: maternal epilepsy, psychomotor development of offspring, cognitive disorders, childhood epilepsy, risk factors
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daczke wskazuja, ze u ich dzieci mogg ujawnic si¢ zabu-

rzenia sfery poznawczej na ogét o niewielkim nasileniu,
ale charakterystycznym obrazie psychologicznym . Dzieci
te wykazuja zwiekszone ryzyko ujawnienia si¢ duzych i ma-
tych wad OUN, a takze, czeSciej niz w grupach kontrolnych do
10. roku zycia, padaczki“Y.
Podtoze istniejacych zaburzei nie jest jednoznacznie ustalone.
Rozwaza si¢ w tym wzgledzie glownie wptyw lekow przeciw-
padaczkowych stosowanych przez matkg w ciazy, lecz rowniez
innych czynnikow neurobiologicznych, genetycznych, zwiaza-
nych z metabolizmem lekow i samg padaczka oraz jej przebie-
giem w cigzy, oraz czynnikow psychosocjalnych.

Prospektywne badania potomstwa matek chorych na pa-

CEL

Celem pracy jest przedstawienie stanu wiedzy na temat zabu-
rzefi poznawczych u potomstwa matek chorych na padaczke,
wzigwszy pod uwage szereg czynnikOw ryzyka ze strony mat-
ki i dziecka, poczynajac od okresu ciazy, poprzez pordd, okres
noworodkowy, a takze wczesne dziecifistwo.

ZABURZENIA ROZWOJU
PSYCHORUCHOWEGO STWIERDZANE
U DZIECI MATEK CHORYCH NA PADACZKE

Wielu autoréw poddawato ocenie rozwdj psychoruchowy dzie-
ci matek chorych na padaczke w ostatnich latach: Wendorff
iwsp., Leavitt i wsp., Losche i wsp., Wisniewska !¢

Do oceny wezesnych faz rozwoju psychoruchowego (do 24. mie-
sigca) przydatny okazat si¢ orientacyjny test rozwoju psycho-
ruchowego Denver™®. Za pomoca tego testu mozna spraw-
dzi¢ poziom psychoruchowy w czterech sferach rozwojowych:
lokomociji i kontroli postawy, koordynacji wzrokowo-ruchowej,
mowy i kontaktow spofecznych. Poréwnujgc wyniki oceny u po-
tomstwa matek chorych na padaczke i w grupach kontrolnych
dzieci urodzonych bez takiego obciazenia, stwierdzano istot-
ne op6znienia, szczegolnie w zakresie koordynacji wzrokowo-
-ruchowej (p>0,01, p=0,0002), rozwoju mowy (p<0,01,
p=0,03) i kontaktow spolecznych (p<0,01, p=0,008)©?.

214 | Steinhausen i wsp. przeprowadzajac badanie rozwoju psycho-

ruchowego w zakresie sfery poznawczej dzieci 15-miesiecznych
skala Bayleya, zauwazyli tendencje do mniej korzystnego roz-
woju ruchowego u dzieci matek z padaczka narazonych w cza-
sie ciazy na leki przeciwpadaczkowe w pordwnaniu z kobieta-
mi nieleczonymi w ciazy, a takze ojcow chorych na padaczke®.
Autorzy ci po raz pierwszy zwrdcili uwage na wlasciwy dobor
grup kontrolnych w dtugofalowych badaniach neuropsycholo-
gicznych potomstwa matek chorych na padaczke, podkreslajac
znaczenie wielu czynnikdw zdrowotnych i psychosocjalnych
matek w obu poréwnywanych grupach dzieci.

Badania dotyczace odpowiednio licznych grup cigzarnych z pa-
daczkg i ich potomstwa pokazujg, ze grupy badane i kontrolne
wykazuja szereg odmiennoSci. Kociszewska, analizujac 422 ko-
biety i ich dzieci (211 chorych na padaczke, 211 z grupy kontrol-
nej), zwrocita uwage na istotnie znamienne roznice w strukturze
wieku kobiet (mniej cigzarnych z padaczka po 30. roku zycia),
wyksztafcenia (mniej kobiet z padaczka miafo Srednie 1 wyz-
sze wyksztalcenie), w liczbie niepracujacych zawodowo (wig-
cej chorych z padaczka), palacych w cigzy (wiecej z padaczka),
w zakresie obcigzen potozniczych w poprzednich cigzach (czg-
Sciej z padaczka)!'”. Przebieg ciazy kobiet chorych na padacz-
ke w zwigzku z postepem opieki potozniczej i specjalistyczne-
go leczenia neurologicznego w okresie prekoncepeyjnym i cigzy
zasadniczo nie rdzni si¢ wspotczeSnie od spotykanych u kobiet
bez padaczki. Nadal jednak znamiennie cz¢stsze sa porody na-
stepujace po krotszym czasie trwania cigzy — wezeSniactwo!?,
wiekszy jest odsetek krwawief z drog rodnych w pierwszym try-
mestrze i objawéw przedrzucawkowych ™.

Na ocene dalszego rozwoju funkcji poznawczych rzutowacd
moze obecno$¢ zespotu zahamowania wewnatrzmacicznego
wzrostu pfodu (IUGR). Jako nastepstwa neurologiczne tego ze-
spotu, oprocz zaburzen funkcji poznawczych, obserwuje si¢ zwick-
szong podatnos¢ na wystapienie nadci$nienia tetniczego, cukrzy-
¢y typu I, a takze udaréw mozgu. Badania za pomoca rezonansu
magnetycznego wykonane w 1. roku zycia wskazujg na zaburzenia
dojrzewania istoty biatej mdzgu u dzieci urodzonych z objawami
[UGR. W tym aspekcie istotnym czynnikiem ttumaczacym mecha-
nizm op6Znienia rozwoju psychoruchowego u potomstwa matek
z padaczkg jest fakt, ze wsrdd ptodow i noworodkow tych matek
czeSciej spotyka sie ten zespdt. W grupie badanej przez Kociszew-
ska 18,5% noworodkéw wykazywafo cechy ITUGR, podczas gdy
odsetek tej patologii w grupie kontrolnej wynosit 8% (p=0,0004)1°.
Rowniez inne parametry stanu zdrowia po porodzie, mogace
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mie¢ wplyw na dalszy rozwdj psychoruchowy i funkcji poznaw-
czych, w grupie noworodkow matek chorych na padaczke roznig
si¢ od grup kontrolnych, nawet w referencyjnych wspotczesnych
oSrodkach potozniczych. W dawniejszym piSmiennictwie znaj-
dowano korelacje migdzy niska skalg Apgar a mniej korzystnym
przyszlym rozwojem psychoruchowym i umystowym dziecka.
Precyzyjniejszym odzwierciedleniem stanu noworodka zwigzane-
go z niedotlenieniem jest obecnie pomiar pH krwi pgpowinowe;.
W grupie 43,1% noworodkow matek chorych na padaczke uro-
dzonych w Centrum Zdrowia Matki Polki w .odzi stwierdzono,
iz pH krwi pepowinowej wynosito ponizej 7,25, natomiast w gru-
pie kontrolnej tylko u 25,1% noworodkéw (p=0,0001). Rowniez
Srednie pH w obu grupach réznito si¢ znamiennie™”.

Inne objawy ,neurologiczne” obserwowane u noworodkow
matek chorych na padaczke, cytowane przez autoréw rowniez
w najnowszych publikacjach zajmujacych si¢ tym zagadnieniem,
wynika¢ moga z przebiegu padaczki u kobiet i jej leczenia w cza-
sie cigzy. Do objawow tych mozna zaliczy¢, oprocz wad wro-
dzonych czaszki i rdzenia (mniejszy obwod glowy, wady cewy
nerwowej), takze przemijajaca hipokalcemie i drzenia grubo-
faliste"”. Standardowe badanie neurologiczne wykonywane
u noworodkéw matek chorych na padaczke w zakresie napigcia
migSniowego, odruchdw, sity migSniowej i obecnosci drgawek
noworodkowych na ogét nie wykazywato réznic w pordwnaniu
z grupg kontrolng™’. W podgrupach noworodkow, ktore byly
narazone jako ptody na wptyw poszczegolnych lekow przeciw-
padaczkowych, stosujac precyzyjne skale oceny, mozna stwier-
dzi¢ znamienne roznice, np. noworodki narazone na wplyw fe-
nobarbitalu byly oceniane znamiennie wyzej w skali apatii, a na
kwas walproinowy w skali mierzacej nadpobudliwo$¢®.

Innym stosowanym narzedziem psychologicznym do oceny
rozwoju psychoruchowego dzieci matek chorych na padacz-
ke jest analityczny test Enjojia. Za jego pomoca mozna oceni¢
mozliwosci dziecka w zakresie 6 sfer rozwojowych, analizujac:
globalne ruchy ciafa, sprawnos¢ rak, opanowanie przez dziec-
ko najwazniejszych czynnoSci samoobstugi, kontaktow spotecz-
nych, mowy i rozumienia jezyka. W wigkszosSci pol rozwojowych
potomstwo matek chorych na padaczke wykazuje opdZnienia.
Istotnym spostrzezeniem Hirano i wsp. jest stwierdzenie szcze-
g6lnej dynamiki rozwojowej poszczegdlnych dysfunkeiji’?. Przy
ocenie rozwoju psychoruchowego w 18. miesigcu zycia nie za-
obserwowano op6znief w zakresie ruchow globalnych i spraw-
nosci dioni, jednakze byly one obecne w 3. roku zycia, podczas
gdy kontakty spoteczne byly bardziej korzystne w wieku 3 lat niz
w wieku 18 miesiecy w poréwnaniu z grupami kontrolnymi.

OGOLNY POZIOM SPRAWNOSCI
INTELEKTUALNEJ

Wielu badaczy w ostatniej dekadzie oceniato ogdlny poziom
sprawnosci intelektualnej u potomstwa matek chorych na pa-
daczke w grupach obserwowanych retrospektywnie'9, a tak-
ze prospektywnie"”. Wickszos¢ autorow, analizujac iloraz in-
teligencji u dzieci w wieku 6, 81 10 lat, przeprowadzata badanie
skalag Wechslera dla dzieci, stwierdzajac nizsze Srednie wyniki
testu zarowno w skali stownej, jak i bezstownej!-¥).
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Wisniewska oceniata warto$¢ ilorazu inteligencji w 5. roku zycia
dziecka powszechnie stosowanym testem przesiewowym w po-
pulacji dziecigeej w okresie przed rozpoczgciem nauki szkolnej
- skalg inteligencji Termana-Merrill. Badania te zostaly prze-
prowadzone w grupie 80 dzieci urodzonych w Instytucie Cen-
trum Zdrowia Matki Polki (40 potomstwa matek z padaczka,
40 dzieci stanowito grupe kontrolng)™V. Réznice w poziomie
umysfowym w obu grupach bylty zblizone (p=0,058). Najwick-
sza roznicg rozwojowg wykazano w zakresie rozwoju percepcji
wzrokowej i koordynacji wzrokowo-ruchowej. W grupie bada-
nej 46% dzieci byto opdZnionych w tym zakresie, a tylko 9,8%
w grupie kontrolnej.

WPLYW LEKOW PRZECIWPADACZKOWYCH

Autorzy licznych prac, analizujgc iloraz inteligencji w gru-
pie potomstwa matek leczonych wieloma lekami przeciwpa-
daczkowymi w ciazy, wykazuja, ze jest on nizszy w stosunku
do osigganego przez dzieci, ktdrych matki otrzymywaly je-
den lek przeciwpadaczkowy™¥. Odmiennosci mi¢dzy po-
szczegdlnymi wynikami dotyczg czasu ujawnienia si¢ roznicy
ogolnej sprawnosci intelektualnej. Laevitt i wsp. stwierdzali ja
juz u dzieci w wieku 18 miesiecy, Wisniewska dopiero u dzie-
ci 8-letnich. Rozne wyniki uzyskiwano takze, oceniajac po-
szczegdlne sfery intelektualne u potomstwa matek leczonych
kilkoma lekami przeciwpadaczkowymi w cigzy. W badaniach
przeprowadzonych w Instytucie Centrum Zdrowia Matki Pol-
ki w Lodzi ta grupa dzieci wykazywata znamienne nizsze wy-
niki w ocenie ilorazu petnego i w skali wykonawczej, podczas
gdy w skali stownej roznicy nie zaobserwowano, podobnie jak
w ocenie pamieci, percepcji stuchowej i wymowy. Natomiast
Losche i wsp. wigksze roznice migdzy sprawnoscig intelektu-
alng w obu grupach potomstwa matek chorych na padaczke
znajdowali w skalach stownych, a takze oceniajacych motory-
ke i percepcje wizualng®. Na ogdt badacze nie analizuja pozio-
mu intelektualnego dzieci w zaleznosci od rodzaju leku stoso-
wanego w ciazy lub tez nie stwierdzajg takiej roznicy w swoich
badaniach. Jezeli fenytoina i prymidon byly stosowane jako je-
den ze skfadnikow politerapii w cigzy, to potomstwo osiaggne-
fo nizsze wartosci ogdlnej sprawnoSci intelektualnej niz grupy
kontrolne, efekt ten byt jednak nie do uchwycenia przy stoso-
waniu obu wymienionych lekow w monoterapii®. W ostatnim
okresie ukazato si¢ kilka badaf wskazujacych na mniej korzyst-
ne wyniki oceny neurologicznej i neuropsychologicznej dzieci
narazonych w okresie pfodowym na kwas walproinowy w po-
rownaniu z grupami dzieci, ktérych matki byly w cigzy leczo-
ne innymi preparatami®'*'9. Oprocz oceny ogdlnej sprawno-
Sci intelektualnej do oceny dysfunkcji neurologicznych u dzieci
najczesciej stosowane sg skale wg Touwena™ lub Prechtla!®.
Dzigki nim mozna wychwyci¢ minimalne dysfunkcje neurolo-
giczne, ktore spotyka si¢ u potomstwa matek chorych na pa-
daczke. Koch i wsp. u 17,5% dzieci 6-letnich z grupy kontrolnej
odnotowali minimalne dysfunkcje neurologiczne w poréwna-
niu z 31% potomstwa matek chorych na padaczke®, natomiast
wsrod dzieci narazonych w okresie ptodowym na politerapi¢
matek lekami przeciwpadaczkowymi u 54 i u 32% potomstwa
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matek leczonych jednym lekiem. Mimo znacznych rozbiez-
noSci odsetkowych nie stwierdzono znamiennie statystycznej
roznicy miedzy grupami. Trzy badania z 2005 roku, poréwnu-
jace wptyw roznych lekow przeciwpadaczkowych przyjmowa-
nych przez matke na wystepowanie dysfunkcji neurologicznych
i zaburzen poznawczych u ich dzieci, wskazuja, ze potomstwo
narazone w okresie ptodowym na kwas walproinowy wykazu-
je nizszy poziom intelektualny, gorsze wyniki szkolne oraz ma
wiecej deficytow minimalnych w badaniu neurologicznym niz
przy innych lekach przeciwpadaczkowych®!*¥. Roéwniez inne
leki, w tym karbamazepina stosowana przez matki w cigzy, tak-
ze nie sg obojetne dla dalszego rozwoju funkcji poznawczych
u potomstwa, chociaz wptyw ten okazuje si¢ mniej istotny niz
kwasu walproinowego.

Nadal interesujace w aspekcie wplywu diugofalowego lekow
stosowanych w cigzy na funkcje poznawcze i stan neurolo-
giczny sg badania Kocha i wsp. Autorzy ci, obserwujac 40 no-
worodkow matek z padaczka od urodzenia do 6. roku zycia,
zbadali korelacje migdzy stanem neurologicznym u noworod-
ka a neurologicznymi i psychologicznymi nastgpstwami pod
koniec okresu katamnezy. Stan neurologiczny w 6. roku zy-
cia dzieci nie miat zwigzku z liczba napadéw w okresie cigzy
u matki, z neurologiczng skalg optymalnosci wg Prechtla u no-
worodkow, stezeniem lekow przeciwpadaczkowych we krwi pe-
powinowej, a takze ,skalg apatii” oceniang u noworodkow.
Dzieci z zespotem nadpobudliwosci rozpoznawanym u nowo-
rodkow narazonych w okresie pfodowym na wpiyw fenobarbita-
lu i fenytoiny nie wykazywaty neuropsychologicznych dysfunk-
cji w 6. roku zycia. Jedynie u tych, ktorych matki byly leczone
kwasem walproinowym, znajdowano statystycznie znamiennie
czgSciej minimalne objawy dysfunkcji neurologicznych. Mimo
braku statystycznych korelacji wiele dzieci z dysfunkcjami byto
narazonych w wieku noworodkowym na dziatanie wysokiego
stezenia kwasu walproinowego we krwi pepowinowej. Steze-
nie pochodnych kwasu walproinowego i jego gtéwnych meta-
bolitow czgsto moze by¢ zwickszone w kompartmencie ptodo-
wym, a ptdd i noworodek s wowczas narazone na szczegolnie
wysoki poziom aktywnej postaci wolnego kwasu walproino-
wego'!?. Podczas ciazy leki przeciwpadaczkowe, w tym row-
niez kwas walproinowy, moga by¢ przyczyng zaburzef migracji
neuronalnej, tworzenia si¢ mieliny i procesow metabolicznych
zwigzanych z prawidiowym procesem dojrzewania ukfadu ner-
wowego. Dotychczasowe badania sugeruja, ze niskie st¢zenia
lekow przeciwpadaczkowych nie wywieraja wptywu hamujg-
cego na wzrost neurondw i nie powodujg ich uszkodzenia®®.
Niewatpliwie patogeneza teratogennego wplywu lekow prze-
ciwpadaczkowych w rozwijajacym si¢ mozgu nie jest dotych-
czas dostatecznie poznana. Poglebienie znajomosci tego pro-
cesu wymaga dalszych badan doSwiadczalnych, genetycznych
i klinicznych.

WIELOCZYNNIKOWY CHARAKTER
ZABURZEN POZNAWCZYCH U DZIECI

Nowe badania kliniczne w grupach oceniajacych prospektyw-
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fakt, ze funkcje poznawcze sq uwarunkowane wieloczynnikowo.
Wplyw lekow stosowanych w cigzy jest istotnie modyfikowany
przez szereg innych czynnikow. Wspolnie dziatanie kilku czynni-
kow jest powodem zwigkszajacego sie ryzyka nizszego poziomu
ogolnej sprawnosci intelektualnej u potomstwa matek chorych
na padaczke. Wskazuja na to ostatnio opublikowane badania
populacyjne®. Oceniano w nich ogdlng sprawno$¢ umystows,
wynik badania neurologicznego wg Touwena oraz wynik bada-
nia neuropsychologicznego u 39 dzieci matek leczonych pod-
danych w cigzy monoterapii. Badanie to byto przeprowadzone
metoda Slepej proby. Wyniki oceny neurologicznej i psycholo-
gicznej byly nizsze u dzieci narazonych w czasie cigzy na wplyw
kwasu walproinowego niz karbamazepiny. Okazato si¢ jednak,
ze matki leczone kwasem walproinowym osiagaly nizsze wy-
niki w badaniach psychologicznych i miaty znamiennie niz-
szy stopief edukacji. Autorzy podkreSlajg w ten sposdb wazny
wpltyw czynnikow Srodowiskowych na stan neuropsychologicz-
ny dziecka. Okazuje sie, ze wplyw og6lnej sprawnosci intelek-
tualnej matki na poziom intelektualny osiagany przez dzieci
narazone na dziafanie lekéw przeciwpadaczkowych w okresie
plodowym nie jest jednak jednoznaczny. Badania Loschego
i wsp. przeprowadzone z wigczeniem dzieci z grupy kontrolnej
i oceng wieloczynnikowa w poszukiwaniu specyficznych czyn-
nikow ryzyka obnizajacych sprawnos¢ funkcji poznawczych
u potomstwa matek chorych na padaczke nie wskazuja, aby
poziom inteligencji matki miaf jaki§ szczegolny (odmienny niz
w grupie kontrolnej) wplyw na rozwdj psychologiczny dzieci®.
Vinten i wsp. zwracaja uwage, ze padaczka kobiet leczonych
pochodnymi kwasu walproinowego przebiega w sposob mniej
korzystny, réwniez w cigzy!"”. Autorzy ci zauwazyli znamienng
negatywna korelacje miedzy liczba napadow toniczno-klonicz-
nych w cigzy a poziomem ilorazu inteligencji u potomstwa wg
skali stownej w grupie 249 dzieci ocenianych pod tym katem.
Tylko kilka dotychczasowych badaf podkreSla zwiazek migdzy
liczbg napadow toniczno-klonicznych w cigzy i nizszym po-
ziomem intelektualnym u potomstwa®!?, inni takiego zwigzku
nie potwierdzaja ™ lub podkreslaja, ze tylko napady cz¢sciowe
w cigzy stanowig czynnik ryzyka obnizonego ilorazu inteligen-
¢ji u potomstwa?. Na szczegdlne znaczenie Srodowiska dla
osigganego poziomu rozwoju umystowego dzieci matek cho-
rych na padaczke zwrdcili uwage Losche 1 wsp. na podstawie
przeprowadzonej analizy wieloczynnikowej®. Poziom socjo-
ekonomiczny rodziny, w ktorej rozwija si¢ dziecko, jest najsil-
niejszym czynnikiem ryzyka mniej optymalnego poziomu in-
telektualnego dziecka matki chorej na padaczke (p=0,001),
podczas gdy wptyw politerapii stosowanej u matki jest istotny,
aczkolwiek mniejszy (p=0,01). Ciekawe, ze wptyw Srodowiska
ujawnia si¢ dopiero w 5. roku zycia dziecka, a nie jest zauwa-
zalny we wezeSniejszym okresie rozwoju. Rowniez ple¢ me-
ska dziecka stanowi czynnik ryzyka mniej korzystnego rozwo-
ju, dotyczy to chtopcoéw badanych po 6. roku (nie wezesniej).
Relacje miedzy roznymi czynnikami wpiywaja na modyfikacje
znaczenia negatywnego politerapii, np. negatywnego wptywu
politerapii, nie obserwuje si¢ u dziewczynek posiadajacych do-
bre warunki socjoekonomiczne. Grupujac czynniki ryzyka we-
diug wielkosci ich znamiennoSci, Losche i wsp. w stosunku do
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S-letnich dzieci potomstwa matek chorych na padaczke wymie-
niaja: stan socjoekonomiczny rodziny, politerapi¢ matek i ptec
dziecka®. Koch i wsp. podkreslaja, ze niski stan socjoekono-
miczny rodziny jest zwigzany z gorszymi wynikami w ocenie
neuropsychologicznej dzieci zarGwno w grupie potomstwa ma-
tek chorych na padaczke, jak i w grupie kontrolnej, ale dzie-
ci narazone na politerapi¢ w okresie Zycia ptodowego osiagaja
znamiennie gorsze wyniki®. W ocenie neurologicznej potom-
stwa matek chorych na padaczke bierze si¢ pod uwage row-
niez inne parametry oceny, np. wyniki badan elektroencefalo-
graficznych u dzieci. Stwierdzono, ze potomstwo matek, ktore
chorowaly na padaczke uogdlniong, znamiennie cz¢sciej ujaw-
nia zmiany ogniskowe w badaniach elektroencefalograficznych
(iglice ogniskowe). Ogniskowe zmiany napadowe u potomstwa
mogg by¢ wyktadnikiem minimalnego uszkodzenia neuronal-
nego. Znaczenie tego rodzaju zmian dla pozniejszego stanu
neurologicznego 1 przysztoSci dzieci nie zostato dostatecznie
wyjasnione. Wendorff i Juchniewicz potwierdzili badaniami
prospektywnymi, ze u 7% potomstwa matek chorych na pa-
daczke ujawniaja si¢ napady padaczkowe w pierwszej dekadzie
zycia®. Badania wlasne (2001) wykazaly, ze dwa czynniki do-
tyczace padaczki matki, tj. wystapienie choroby u matki w dzie-
cifistwie i obecno$¢ napadéw nieSwiadomosci, stanowig czyn-
niki ryzyka ujawnienia si¢ napadow u potomstwa do 10. roku
zycia. Niewatpliwie, wspofczesnie wplyw roznych czynnikow
zwigzanych z padaczka u matki i Srodowiskiem na stan psy-
chologiczny i neurologiczny potomstwa nie jest jednak znacz-
ny. Wsrod nich najbardziej istotne sg politerapia i warunki so-
cjoekonomiczne rodziny.

Wszystkie dotychczasowe badania nie obejmujg jednak wystar-
czajaco licznych grup potomstwa, a metody oceny stosowa-
ne przez roznych autoréw rdznig si¢ istotnie, uniemozliwia-
jac dostatecznie wiarygodne poréwnanie wynikow, co sprawia,
ze problem pozostaje nie do kofica rozwigzany.
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